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CASTRONOMIA

Ensalada de patata con
vegetales como guisantes,
zanahorias, papas y pepinos.
Puedes agregar chorizo,

mayonesa y huevo duro.

Ensalada morada hecha con
patatas hervidas, remolacha,
arenque y pepinillos. Se le
puede agregar huevo duro,
carne o manzandas.

Repollo agrio y sémola de
cebada, con la adicién
ocasional de carne de

cerdo picada.

& KILUVILEIB

Pan de centeno cubierto con
mantequilla o munavi, con huevo
duro, cebollas, verduras frescas y,
un filete de espadin pescado en

el Mar Bdltico.

En Estonia, la comida entre las 13:00 y
14:00, y la cena a partir de las 18:00 y
19:00.



