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FOMENTANDO EL ESPÍRITU SOLIDARIO EN LAS ESCUELAS EMBAJADORAS 

PROYECTO SOLIDARIO DE CENTRO IES ALONSO DE AVELLANEDA 

A) DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

 

• TÍTULO: MIL GRANOS DE ARENA CONTRA LA PANDEMIA 

 

• RESULTADO: Mostrar a otros centros europeos cómo desde los Centros 
educativos se pueden plantear proyectos solidarios para paliar las consecuencias 
derivadas de la crisis producida por la pandemia COVID, como es el incremento 
de familias en situación de exclusión social, a través de una campaña de recogida 
de alimentos (operación kilocovid Navidad Alcalá), implicando a entidades 
locales, ONG y a toda la comunidad educativa. 
 

 
B) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Desde el IES ALONSO DE AVELLANEDA queremos que nuestros alumnos además 
de aprender a ser buenos profesionales, sean excelentes ciudadanos del mundo, con 
conciencia social.   

 
Para llevarlo a cabo, el Centro desarrolla proyectos de aprendizaje, en los que, a 

través de una temática real, se diseña un proyecto común de centro, en el que puede 
participar toda la comunidad educativa, de manera que cada profesor de cualquier 
familia profesional de las enseñanzas que se impartan en el Centro, pueda adaptarlo a 
sus clases, diseñando actividades curriculares en las que se trabaje como tema central 
esa problemática real. 

 
Este proyecto se llama MIL GRANOS DE ARENA CONTRA LA PANDEMIA. 

Partiendo de una problemática real que es la necesidad social de no poder comprar 

alimentos derivada de la crisis de la pandemia de COVID, se pretende que los alumnos 

del centro y en general toda la comunidad educativa, tome conciencia de la situación y 

estudie formas de colaborar, participando en la organización, desarrollo y difusión de 

una campaña de recogida de alimentos. 

La idea parte de una actividad de una profesora de la familia profesional de 

Servicios a la Comunidad, RIANSARES MORALES, que con su grupo de grado medio de 

ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA, desarrolla el proyecto aprendizaje-servicio para su clase, 

estableciendo como objetivo final la participación masiva de ciudadanos en una 

campaña de recogida de alimentos del 1 al 4 de diciembre, en el IES ALONSO DE 

AVELLANEDA, para nadie se quede sin alimentos en Navidad.  
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Busca colaboración con entidades locales como es AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ 

y nacionales como CRUZ ROJA y CÁRITAS. 

Participan en un concurso de carteles para la conmemoración del día mundial de 

la alimentación que convoca la FAO (Organización de las Naciones Unidas para la 

Agricultura y la Alimentación), con la publicación en la web oficial de un mural de una 

de las alumnas (http://www.fao.org/world-food-day/contest/view-poster/es/) e 

implica a los Ciclos de básica del Centro, desde el Plan de acción tutorial elaborado por 

el departamento de Orientación, que participan en charlas y en el diseño de un LOGO 

para la campaña, a través de una actividad que es un concurso de diseños de logos del 

coronavirus. 

 

Mural FAO MARTA MATEOS GUTIÉRREZ, alumna del Ciclo de grado medio de 1º 

Atención a la dependencia. 
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Logo premiado a Nerea Barba Martínez, 1º de FP básica, de informática, del 

Concurso de logos del Plan de Acción Tutorial departamento Orientación.  

Se dan charlas informativas sobre la situación actual del problema social que 

genera la pandemia. 

Se realizan reuniones con las entidades colaboradoras para acordar las formas 

de colaboración (CONTENEDORES DE RECOGIDA DE ALIMENTOS, FACILITACIÓN DE 
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DIFUSIÓN CON MEDIOS DE COMUNICACIÓN MEDIANTE ENTREVISTAS, NOTAS DE 

PRENSA, CUÑAS PUBLICITARIAS,…).  

Se elabora un cartel principal para comenzar con la difusión.  

 

 

Se presenta como proyecto europeo para compartir con otros centros europeos 

que quieran trabajar en este tema con sus alumnos. 

Poco a poco este proyecto va despertando el interés de la comunidad educativa 

y se decide convertirlo en un PROYECTO DE CENTRO.  

De manera que los profesores de cada departamento tengan la posibilidad de 

comunicar a sus alumnos que somos un centro solidario, y diseñar actividades para 

participar en el proyecto, ya sea en la organización, estudio del tema, difusión, búsqueda 
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de participantes y de fondos, sensibilizando a toda la comunidad de que podemos 

aportar nuestro granito de arena para hacer un poco más llevadera esta situación límite 

de las personas que lo están sufriendo de manera más voraz. 

Desde el seminario de programas europeos, se coordina la extensión de la 

participación del proyecto a todos los departamentos del centro.  

Se establecen formas de participación: 

• Se realiza material informativo para que todos los tutores del 
centro lo difundan entre sus alumnos.  

• Se dan ideas y se coordina la participación en la difusión 
realizando alguna actividad en clase, que esté relacionada con tu módulo y que 
tenga como tema central esta campaña o esta realidad. 

• Se establece plan para mostrar los resultados a los centros 
europeos que se apunten al proyecto de colaboración. 

Ejemplos de actividades: creación de carteles de difusión, notas de prensa para 

radio, periódicos, elaboración de contenidos para redes sociales, vídeos, equipos de  

estudios sobre la situación en la localidad de Alcalá o en España, búsqueda de 

colaboradores, búsqueda de financiación, carreras solidaria, kahoot, cuestionarios, 

formularios, photocall, diseños de camisetas, reportajes, mesas redondas, exposición de 

carteles, diseño de campaña de marketing, difusión a empresas colaboradoras del 

proyecto, a través de los paneles del ayuntamiento (carrusel de imágenes) ... 

LOGOS PARA DESCARGAR O ENTIDADES QUE TIENEN QUE TIENEN QUE 

APARECER NOMBRADAS EN LAS ACTIVIDADES: 

➢ CRUZ ROJA 

➢ IES ALONSO AVELLANEDA  

➢ CÁRITAS 

➢ AYUNTAMIENTO 

➢ LOGO ALUMNO BÁSICA 

➢ IES ALONSO DE AVELLANEDA COMO ESCUELA EMBAJADORA EUROPEA 
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ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN EL CENTRO Y 

RESULTADOS 
De dos tipos:  

a) para la organización del evento  

b) para fomentar la participación y difusión del mismo. 

 

a) PARA ORGANIZACIÓN DEL EVENTO  

1: PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL 1 AL 4 DE DICIEMBRE A REALIZAR EN EL CENTRO  

(VER ANEXO 1) 

 

ACTIVIDADES KILOCOVID ¿Quién organiza? ¿Qué hay que llevar 
y preparar? 

hora FECHA 

COREOGRAFÍA MEDIACION 

COMUNICATIVA Y 

VOLUNTARIOS 

Mascarilla “HAMBRE 

0“ Y MANIFIESTO 

11h 1 dic 

CARRERA SOLIDARIA FP BASICA Mascarilla “HAMBRE 
0“.DORSALES 
SEÑALIZACION… 

11,15h 1,2 dic 

CARRERA SOLIDARIA CFGM Y CFGS Mascarilla “HAMBRE 

0“.DORSALES 

SEÑALIZACION… 

11h 3 y 4 dic 

CADENA HUMANA 
KILOCOVID DESDE 
CENTRO EDUCACION 
INFANTIL A IES 
ALONSO DE 

AVELLANEDA 

2º INTEGRACION 
SOCIAL Y 
VOLUNTARIOS 

Mascarilla “HAMBRE 
0“ Y CHALECOS 

11 h 4 dic 

STAND EN LOS RECREOS 2º APSD, FP BASICA Y 

VOLUNTARIOS DE 

OTROS GRUPOS 

STANDS Y MATERIAL 

INFORMATIVO Y DE 

DIFUSION 

11 a 11,30h 1,2,3,4 

dic 
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2- STAND EN LOS RECREOS (1º Y 2º ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE 

DEPENDENCIA GRADO MEDIO) 

-Habrá dos stands, uno en cada edificio para recoger los kilos.   

 

 

3- CARRERA SOLIDARIA (ORGANIZA 1º ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE 

DEPENDENCIA GRADO MEDIO Y FORMACIÓN PROFESIONAL BÁSICA) 

PARTICIPA TODO EL CENTRO 

Se guardan las medidas de seguridad y se apuestan kilos de comida por corredor. 

ANEXO 2 VÍDEO RECOGIDA PREMIO POR LA CARRERA 

3-BLOG FP BÁSICA SOBRE BANCO ALIMENTOS 

Alimentos IES Alonso de Avelllaneda (wordpress.com) 
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4- CORTO CUENTO CAPERUCITA SOBRE RECOGIDA DE ALIMENTOS EN LEGNGUA DE 

SIGNOS  ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA GRADO MEDIO  

VER ANEXO 3 VÍDEO  

5- COREOGRAFÍA (CICLO DE GRADO SUPERIOR DE MEDIACIÓN COMUNITARIA) 

PARTICIPA TODO EL CENTRO 

Baile inauguración de la semana KILOCOVID, mascarillas HAMBRE 0.  

MÚSICA JERUSALEMA https://www.youtube.com/watch?v=fCZVL_8D048 
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6- MEGAFONIA (CICLO DE GRADO SUPERIOR DE ELECTRICIDAD) montar megafonía 

para dar publicidad al proyecto durante el recreo. 

7- PUBLICIDAD SOBRE EL PROYECTO CON MÚSICA Y RECORDATORIO MEDIDAS 

COVID. (1º Y 2º ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA GRADO 

MEDIO) 

B) PARA FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN Y DIFUSIÓN DEL MISMO. 

8- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS 2º (MÓDULO DE 

RESPONSABILIDAD CIVIL CORPORATIVA)  

Propuesta de TORNEO BENÉFICO 

Un torneo gamer en las instalaciones del IES Alonso de Avellaneda, durante los próximos días 2, 

3 y 4 de diciembre, en los que los jugadores podrán competir por el primer puesto en los 

videojuegos más populares del momento. 

EL RESULTADO DE ESTA ACTIVIDAD SÓLO SE VE EN LA PROPUESTA DEL MÓDULO. NO SE LLEVA 

A CABO. VER ANEXO 4 

9- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE ASISTENCIA A LA DIRECCIÓN 1º (MÓDULO DE 

APLICACIONES INFORMÁTICAS Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACIÓN) Y CICLO DE 

GRADO SUPERIOR DE INTEGRACIÓN SOCIAL (MÓDULO DE INGLÉS) 

Creación de vídeos ELEVATOR PITCH  para que todo el mundo tenga conocimiento de la 

labor realizada, y una propuesta de colaboración independiente del proyecto, que ayude a su 

conocimiento, difusión y participación. 

VER ANEXOS 5 Y 6 (GRADO SUPERIOR ASISTENCIA A LA DIRECCIÓN) 

VER ANEXOS 7 (1º  INTEGRACIÓN SOCIAL) 

 10- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE ASISTENCIA A LA DIRECCIÓN 2º (MÓDULO DE 

GESTIÓN AVANZADA DE LA INFORMACIÓN).  

CREACIÓN DE INFOGRAFÍAS PARA LA DIFUSIÓN DEL PROYECTO CON CANVAS 

VER ANEXOS 8, 9, 10 Y 11 

 11- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE EDUCACIÓN INFANTIL 1º (MÓDULO DE RECURSOS 

EDUCATIVOS EN INGLÉS).  

CREACIÓN DE CUENTA CUENTOS EN INGLÉS PARA RECAUDAR FONDOS PARA EL 

PROYECTO 
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PARA VER RESULTADO PINCHAR EN 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19RiH3gFH_sF_VPPYPdkQRYBzux9qGI
r1fYpBHr-WXkI/edit#gid=0  

12- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE INTEGRACIÓN SOCIAL 1º (MÓDULO DE MEDIACIÓN 

COMUNITARIA).  

CREACIÓN DE UN GLOSARIO EN LENGUA DE SIGNOS DE ALIMENTACIÓN. 

 

13- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE INTEGRACIÓN SOCIAL 1º (MÓDULO DE INSERCIÓN 

SOCIOLABORAL).  

ACTIVIDAD DE INVESTIGACIÓN SOBRE CONSECUENCIAS SOCIALES DE LA PANDEMIA 

VER ANEXO 12  

14- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE FINANZAS 1º ASISTENCIA A LA DIRECCIÓN, 1º 

ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS VESPERTINO (MÓDULO COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN 

AL CLIENTE). 

EL CUADERNO VIAJERO DE DEDICATORIAS en las que los alumnos escriben dedicatorias 

y mensajes sociales a los que sufren esta situación de desigualdad social.  
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En el cuaderno cada alumno escribirá una dedicatoria con un mensaje de la razón por la 

que se debe participar. 
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15- CICLO DE ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA DE GRADO MEDIO 

PARTICIPACIÓN EN PROGRAMA DE RADIO ONDA 0 ALCALÁ 

VER ANEXO ANEXO 13 

16- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE 1º ASISTENCIA A LA DIRECCIÓN, 1º 

ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS VESPERTINO (MÓDULO COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN 

AL CLIENTE).  

DIFUSIÓN EN REDES SOCIALES 
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 18- CICLO DE GRADO SUPERIOR DE ASISTENCIA A LA DIRECCIÓN 2º VESPERTINO 

(MÓDULO DE FRANCÉS). VER ANEXO 14 

Redacción invitación soporte digital con recursos visuales y tipográficos en francés 
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19- CICLO DE GRADO MEDJO DE 2º ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE 

DEPENDENCIA, CICLO DE GRADO SUPERIOR 2º DE INTEGRACIÓN SOCIAL, CICLO DE 

GRADO SUPERIOR DE 2º DE MEDIACIÓN COMUNICATIVA, CICLO DE GRADO MEDIO DE 

1º DE SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS, MÓDULO DE EMPRESA E INICIATIVA 

EMPRENDEDORA  

CARRERA SOLIDARIA, PLAN DE RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA E IMAGEN 

CORPORATIVA 

VER ANEXO 15 

20- ACTIVIDAD DE CLAUSURA Y RECUENTO DE ALIMENTOS  

RECUENTO DE ALIMENTOS Y ACTO DE CLAUSURA 

ORGANIZA ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA Y PARTICIPA 

TODO EL CENTRO 

RECOGIDA DE MÁS DE MIL KILOS EN ESTE PRIMER PUÑADO DE ARENA 
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